Turma 109
Faculdade de Medicina
Universidade de Sdo Paulo

*Este documento foi produzido por alunos da FMUSP e nio representa opinides e interesses da instituicio supracitada.

MEDICINA I @DESEMPENHOSMED
TSP



ru_ru
Caixa de texto
        *Este documento foi produzido por alunos da FMUSP e não representa opiniões e interesses da instituição supracitada.


ru_ru
Caixa de texto


MEDICINA
UST

Introducio

Futuros alunos da Turma 10,

Nos, alunos da 109 turma da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, FMUSP, estamos preparando esse documento desde o momento da nossa
aprovacdo. Tendo em vista o quido importantes as cartilhas passadas foram para
chegarmos onde estamos, nada mais justo do que ajudar os préximos 175 alunos que
irdo se juntar a nds em 2022.

Para isso, recolhemos dados referentes aos desempenhos (aqui temos as notas da
FUVEST 2021, ENEM 2020, além da evolucio dos aprovados pela FUVEST);
redacdes (uma pequena amostra neste documento, mas hd outro com a maioria das
nossas redacdes — espelhos e transcricoes — aqui); estatisticas (graficos acerca de
diversas informacdes da nossa turma); depoimentos (também h4 sé uma amostra, mas
todos podem ser lidos aqui. ; e, por fim, temos recomendacdes de como alavancar seus
estudos. Ha também um outro documento que apresenta a FMUSP para vocés, que
pode ser acessado aqui.

Esperamos que as paginas deste documento mostrem a todos os vestibulandos
que entrar na FMUSP ¢ concreto e realizavel. Todos nds estivemos outrora com essa
inseguranca e temor, mas garantimos que ela finda. Logo, vocés estardo
compartilhando conosco o inicio de um dos momentos mais especiais da vida de

vocés: entrar na melhor e maior Faculdade de Medicina do Brasil.

Os futuros veteranos de vocés aguardam ansiosamente para conhecé-los.

Vem com tudo, Turma 110!

Com carinho, Turma 109.
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https://drive.google.com/file/d/1drjyE7EgCcvnubfZJQcKMU79d-efgYFC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VgjJ1X4oKOcIORV_GCNt2ztJgHueSlIV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17VY1csAnP-mg8NlIlIOZ9S0FmgpvE-hL/view?usp=sharing
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1. Desempenho dos aprovados pela FUVEST
Um pouco sobre a FUVEST

A FUVEST (Fundac¢ido Universitaria para o Vestibular) é a principal forma de ingresso na
FMUSP. Através desse exame vestibular, em 2021, foram disponibilizadas 58 vagas para a
modalidade ampla concorréncia, 39 vagas para escola publica e 25 vagas para escola publica + PPI

(pretos, pardos e indigenas), totalizando 122 das 175 vagas do curso de Medicina.
O ingresso na FMUSP pela FUVEST exige duas fases:

=> 1 fase: go questdes objetivas a serem realizadas em 5 horas acerca de conhecimentos
gerais do Ensino Médio (conforme o conteido programitico que a FUVEST
disponibiliza em seu Manual do Candidato). Os vestibulandos encontrario, nessa
prova, questdes de Lingua Portuguesa, Matemdtica, Biologia, Histéria, Geografia,

Fisica, Quimica e Inglés, além de questdes interdisciplinares e de atualidades.

Caso o aluno obtenha uma nota maior ou igual a nota de corte (pontuacdo minima
necessaria) da 1* fase, ele é convocado para a 2* fase. Na Fuvest 2021, os alunos da Turma 109

encararam as seguintes notas de corte:

83/90 73/90 63/90

> 2* fase (1° dia): A 2* fase da Fuvest se inicia com 10 questdes de Lingua Portuguesa
(historicamente, as 6 primeiras questdes sio de gramatica e interpretacdo de texto,
enquanto as 4 ultimas sio as de Literatura das obras obrigatérias) + redacio

dissertativa-argumentativa a serem realizadas em 4 horas.
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=> 2 fase (2° dia): Compreende 12 questdes das disciplinas especificas para ingressar em
uma determinada carreira num tempo de 4 horas. Para ingressar na USP-Pinheiros, o
2° dia possui 4 questdes de Fisica, 4 de Quimica e 4 de Biologia.

O calculo da nota final é feito de acordo com a seguinte férmula:

(pontuacio na 1° fase) x 100
90

+ (2° fase — D1) + (2° fase — D2)
3

x 10 = nota final na FUVEST

Taxa de adesdo dos ingressantes pela FUVEST na Turma 109:

-> Ampla concorréncia: 58/58 (100%)
> Escola publica: 39/39 (100%)
-> Pretos, pardos e indigenas: 22/25 (88%)

Total: 119/122 (97,54%)

TR 2t

(T L
C l N A I @DESEMPENHOSMED

MEDI
S

DRIVE UNIFICADO




r.I. Ampla Concorréncia (AC)

Classificacio 12 fase 2 fase - D1 2° fase - D2 Redacdo | Média final (1000)
: (90) (100) (100) (50)

1 87,5 95,83 922,22
2 89 82 93,33 43 914,07
3 86 83 92,5 48 903,52
4 86 77 97,5 46 900,19
5 88 81,5 90 44,5 897,59
6 88 79,5 91,67 48 896,48
7 88 74 96,67 44,5 894,81
8 85 81 92,5 46,5 893,15
9 86 88 84,17 48,5 892,41
10 89 74,5 94,17 41 891,85
11 90 73 94,17 38,5 890,56
12 85 75,5 96,67 39,5 888,7
13 87 75,5 94,17 45 887,78
14 86 76 93,33 40 882,96
15 87 73 95 48 882,22
16 83 79 93,33 36,5 881,85
17 87 73,5 94,17 39,5 881,11
18 88 74 92,5 44,5 880,93
19 84 72,5 98,33 41,5 880,56
20 85 75,5 94,17 43 880,37
21 84 73 97,5 45 879,44
22 85 88,5 80,83 50 879,26
23 87 72,5 94,17 45 877,78
24 86 72,5 95 43 876,85
25 84 73 96,67 45 876,67
26 87 76 90 43 875,56
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

89 74,33
84 79
85 72
84 80
84 75,5
84 73
83 74
84 68,5
86 73,5
86 82,5
84 75,5
86 76,5
87 79,5
83 78
86 74,5
87 67,5
85 77
85 72
84 70,5
87 76
87 68,5
83 72,5
87 65
83 72,5
88 66
84 69,5
85 68
86 76,5
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88,33
89,17
95
87,5
91,67
94,17
94,17
98,33
90,83
81,67
90,83
87,5
83,33
89,17
89,17
95
87,5
92,5
95
85,83
93,33
92,5
96,67
93,33
94,17
95

96

85

@DESEMPENHOSMED

DRIVE UNIFICADO

37,33
48
415
46,5
40
37
45
35
38
48,5
41
435
44
43
38
38
44,5
41,5
34,5
42
33
43
36
42
36,5
41,5
35
48,5

MEDICINA
UST

871,85
871,67
871,48
869,44
868,33
868,33
867,96
867,22
866,3
865,74
865,56
865,19
865
864,63
864,07
863,89
863,15
863,15
862,78
861,67
861,67
861,11
861,11
860,19
859,81
859,44
858,15
856,85




87,5 41,5 855,74

57 83 64,5 100 31,5 855,74

58 84 71,5 91,67 35 855
MiNIMO 83 64,5 80,83 31,5 855
MEDIA 86 74,5 93,33 43 871,575
MAXIMO 90 88,5 100 50 922,22

1.2. Escola Pablica (EP)

Classificagao 12 fase 22 fase - D1 | 22 fase - D2 Redacgao Média final
(90) (100) (100) (50) (1000)
79 90

1 81 46,5 863,33
2 81 67,5 96,67 39,5 847,22
3 83 70 91,67 38 846,3
4 84 70,5 87,5 41,5 837,78
5 81 75 85,83 45 836,11
6 81 73 87,5 41 835
7 86 73 81,67 40 834,07
8 82 69 89,17 40 830,93
9 80 67,5 92,5 39 829,63
10 85 71 82,5 46 826,48
1" 81 74 82,5 41,5 821,67
12 81 67 87,17 40 820,56
13 80 70,5 86,67 43 820,19
14 80 72,5 84,17 41 818,52
15 81 60 95 38 816,67
17 85 68,67 80 37,67 810,37
18 75 78,5 80,83 44,5 808,89
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

MEDIA
MiNIMO
MAXIMO

78 72
75 70,5
79 70
74 79
80 55
80 61,5
81 66
77 71
75 68
80 63,5
80 58,5
79 64,5
79 63,5
80 63,5
81 64,5
74 58
77 67
79 69,5
76 59,5
73 61
74 71,5
73 70
80 69
73 55
86 79
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82,5
86,67
82,5
78,33
95
88,33
82,5
81,67
86,67
85

90

85
85,83
84,17
81,67
95,83
83,33
78,33
91,67
93,33
81,67
84,17

85,83
78,33
96,67
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39,5
41
48,5
23
36
36,5
38,5
36,5
38,5
31
37,5
39,5
33,5
36
35
43,5
40
33
26,5
41,5
36,5

39,5
23
48,5
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801,67
800,93
798,52
796,3
795,74
795
794,07
793,33
791,3
791,3
790,93
790,37
788,52
787,22
786,85
786,3
785,37
785,37
784,81
784,63
784,26

800,93
784,26
863,33
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1.3. Pretos, Pardos e Indigenas (PPI)

2 75 71 80 41 781,11

3 75 67,5 82,5 38 777,78

4 76 63,5 80,83 32 762,59

5 74 75 70,83 48,5 760,19

6 76 58,5 83,33 33 754,26

8 66 73 72,5 43,5 729,44

9 75 63,5 70,83 37 725,56

10 77 50,5 80 26 720,19

11 68 76 64,2 46,5 719,07

13 70 51,5 85 30 714,26

14 68 61 77,5 34,5 713,52

15 69 66 70,83 44,5 711,67

16 70 60 73,33 37 703,7

17 68 69,5 65 43 700,19

18 68 59,5 73,33 28 694,63

20 74 61,5 63,33 36,5 690,19

21 67 55 78,33 30 689,3

22 71 53,5 74,17 38,5 688,52

23 64 56,5 78,33 29,5 686,48

24 71 57 68,33 35 680,74

25 66 57,5 73,33 36,5 680,56

26 72 56 67,5 31,5 678,33
MAXIMO 77 76 85 48,5 781,11
MEDIA 70,9 62,0 74,3 36,8 716,96
MINIMO 64 50,5 63,33 26 686,48
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2. Desempenho dos Aprovados pelo ENEM

Um pouco sobre o ENEM

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é a outra via de entrada na FMUSP. As provas

sdo feitas em dois dias:

- 1° dia: go questdes de multipla escolha, divididas em 45 de Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias e 45 de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias. Além disso, os vestibulandos

também precisam fazer uma dissertacdo argumentativa. A duracio da prova ¢é de 5

horas e 30 minutos.

= 2° dia: go questdes de multipla escolha, divididas em 45 de Matemadtica e suas

Tecnologias e 45 de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. A duracio é de 5 horas.

Ap0s o resultado do ENEM, os alunos devem se inscrever no Sistema de Selecdo Unificada (SiSU),
que disponibiliza 29 vagas para ampla concorréncia, 16 para escola piiblica e 8 para escola puiblica +
pretos, pardos e indigenas (PPI) + renda per capita bruta inferior a 1,5 saldrio minimo, totalizando 53
vagas para ingresso na FMUSP. Os alunos sio classificados de acordo com suas médias

ponderadas finais, considerando os pesos atribuidos 4 cada prova do ENEM. Para a

USP-Pinheiros, os pesos sio:

Prova Peso
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (CN) 4
Matematica e suas Tecnologias (MT) 3
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (CH) 2
Linguagens e suas Tecnologias (LT) 2
Prova de Redacio (R) 2
B U e b
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A partir dos pesos, calcular a média ponderada conforme a seguinte equacao:

4.(Nota padronizada CN) + 3.(Nota padronizada MT) + 2.(Nota padronizada CH + Nota padronizada LT + Nota Redagio)
13

= Média com pesos da FMUSP

Taxa de adesio dos ingressantes pelo SiSU na Turma 109

- Ampla concorréncia: 28/29 (96,55%)
- Escola publica: 15/16 (93,75)
-> Pretos, pardos e indigenas: 8/8 (100%)

Total: 51/53 (06,22%)

2.1. Ampla Concorréncia (AC)

1 713,5 839,5 795,8

4 37 45 41 40 716,9 862,6 800,8 896,4 980 847,03
5 37 42 43 41 710,8 768,8 831,5 9324 960 846,34
6 35 44 39 44 680 839,5 7791 975 960 846,18
7 40 42 42 41 730,1 793,7 801,2 927,6 980 845,78
8 36 43 41 43 718,5 805,6 800,4 952,4 940 845,15
9 34 42 40 42 709,3 819,2 773 9541 980 843,95
10 38 44 41 42 707,9 826,3 784,3 934,5 980 843,78
11 37 41 41 42 716 7916 798,2 933 980 843,61
12 41 44 42 42 750 826,2 7759 9259 960 842,59
13 37 39 44 44 701,8 711 828,9 945,8 980 841,43
14 32 40 42 45 666,6 764,2 817,7 975 940 841,34
15 35 43 40 43 703,3 807,8 784 960 940 840

i Gt
MEDICINA I @DESEMPENHOSMED
S




MEDICINA
UST

16 38 42 41 44 701,3 791,5 780,7 963,6 960 839.94

18 37 44 42 42 705 839,65 773,2 923,8 980 839,48

19 39 43 41 41 731 781,4 806,5 909,7 960 838,45

20 41 43 41 41 7726 819,2 7889 915 900 837,25

21 36 44 40 44 684 836 783 969 920 837

22 32 44 41 42 657,4 839,5 774,5 955,2 960 836,72

23 36 44 39 42 706,5 839,5 755,8 943,1 960 835,73

24 39 42 41 39 727,7 783,1 811,2 9054 940 835,58

25 37 42 40 42 7094 7934 779,3 936 960 834,68

27 31 41 41 45 646,9 772,7 790,2 975 960 834,23

28 36 39 40 44 688,3 750,4 789,5 975 940 833,88

29 37 42 41 42 722 789,5 766,7 955,2 940 833,49

31 33 44 38 43 669,6 827 763,1 966,6 940 832,72

32 33 41 43 44 674,2 7936 815 9584 880 833,14

33 39 38 38 44 7586 721 761,7 975 940 831,62
MAXIMO 45 7726 862,6 8315

_---------_

MiNIMO 39 646,9 711 755,8 896,4 831,62

2.2. Escola Publica (EP)

42 682,3 7754 8058 899, 1 830,28
_---------_
714 730 793,9 947 826,51
_---------_
44 694,4 7796 7151 975 819,49
_---------_
42 6971 739,2 763,7 817,8
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42 672,1 759,7 805,8 920,3 815,98

42 645,7 7959 7455 9371 815,12

43 668,1 724,4 736,2 963,6 810,82

MAXIMO 44 718,5 839,5 8058 975 831,48
_---------_
MiNIMO 28 36 641,7 7244 712,4 853,9 804,95

2.3. EP + Pretos, Pardos e Indigenas (PPI) + Renda

36 639,4 782,1 734,5 8426 786.83
_---------_
38 633,7 719 707 8446 772,86
_---------_
36 608,99 696,7 729,9 830,8 764,86
_---------_
39 618,1 670,5 708,4 889,7 763,07

MAXIMO 43 713,6 782,1 734,5 937,2 782,72
_---------_
MiNIMO 34 608,9 670,5 680,8 822,6 755,94
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3. Evolucio de notas

Fala, futura turma mo! Aqui reunimos dados referentes a evolucio das notas no vestibular
da Fuvest de alguns alunos da turma 109 — ou seja, como nds desempenhamos nos exames
vestibulares da Fuvest antes de conseguirmos a aprovacio aqui na FMUSP.

Esperamos que essas tabelas sirvam de inspiracio ao ressaltar que ha casos de todo tipo: ha
aqueles que passaram somente uma vez para a segunda fase, aqueles que passaram mais de uma
vez, assim como os que fizeram somente um vestibular, enquanto outros, mais de um.

Para tornar as tabelas mais enxutas, colocamos nelas somente as informacdes dos trés
ultimos vestibulares.

Além disso, a tabela consta somente com algumas das classificacdes, conforme adesio dos
alunos da turma 109 a pesquisa realizada.

Aguardamos ansiosos por vocés no proximo ano!
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3.1. Evolucio de notas (AC)

As notas sinalizadas com asterisco (*) sdo referentes aqueles que, em determinado exame vestibular, prestaram

como treineiros.

Fuvest 2020 Fuvest 2019

Classmcagao a

© 0 N 6O a0 A WODN

-
o

11
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

89
86
86
88
88
88
85
86

89

90
87
86
87
83
87
88
84
85
84
85
87

86

922,22
914,07
903,52
900,19
897,59
896,48
894,81
893,15
892,41

891,85

890,56
887,78
882,96
882,22
881,85
881,11
880,93
880,56
880,37
879,44
879,26
877,78

876,85

LIS

76

82
76
75
74*
76
71*
75*
84

76

65
71

71

MEBICIK}A [

803,39

822,96

708,89*

796,3*
725,1*
720,56
831,11

692,96
(Ciéncias
Biomédicas)
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74
60
49*

58
66
63

66

53*

57*

67

63

53*

44*

57

635,93*

697,41

(Odontologia)

556,30*
516,67*

572,96




26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
37
38
39
40
42
43
44

45

46
47
48
49
50
52
53
55
56
57

87
86
89
84
85
84

84
84
83
84
86
84
86
87
86
87
85

85

84
87
87
84
87
88
84
86
83
83

875,56
871,85
871,85
871,67
871,48
869,44

868,33
868,33
867,96
867,22
865,74
865,56
865,19
865,00
864,07
863,89
863,15

863,15

862,78
861,67
861,67
861,11
861,11
858,81
859,44
856,85
855,74
855,74
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LIS

7
76
82
71
70
67

67
68
72
70
7
66*
72
77
71

77

7

75
76
44
76
7
81
65*
71
73
76

772,96
(Medicina
Ribeirao)

819,44
556,3*
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60

57*
55*

59*

77
49*
60*
57*
60
71

58
66
63
69

59*
60*
54*
66
67

55*
62
51*
67

MEDICINA
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514,44*
616,48*
586,85

796,85 (Direito)

562,05%

641,11*

642,41*
575,00*
561,11*

468,7*

575,00*
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3.2. Evoluc¢io de notas (EP)
As notas sinalizadas com asterisco (*) sdo referentes aqueles que, em determinado exame vestibular, prestaram

como treineiros.

Fuvest 2021 Fuvest 2020 Fuvest 2019

Classmcagao . A A

863,33

846,30

834,07

820,56 657,04

818,52

810,37

803,89

800,93

796,30 676,48*

794,07

790,93 708,15

787,22

786,30

%%ﬂf” b‘h Mh

M DICINA l @PESEMPENHOSMED

DRIVE UNIFICADO

LS B




36
38
39
40

79
73
74
73

785,37
784,81
784,63
784,26

3.3. Evolucio de notas (EP + PPI)

10
11
13
14
15
17
18
21
22
23
24
25
26

75
75
76

74

66
75
7
71
70
68
69
68
68
67
71
64
71
66
72

781,11
777,78
762,59

760,19

729,44
725,56
720,19
719,07
714,26
713,52
711,67
700,19
694,63
689
688,52
686,48
680,74
680,56
678,33

A Rnp
H
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73

67
59

57

52

67
63
68

57
52
50
63

52

58

57

644,26

552,59
(Obstetricia)

660,37
616,48
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36

53

54
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4. Comparacio com Notas de Anos Anteriores

Média geral das notas dos aprovados em AC
900

871,58
852,78 851,46

2019 2020 2021

850

800

750

Média geral das notas dos aprovados em EP
810 800,93

| I

790 784,08 783.68
2021

780
770
760
750
740
730
720
710
700

MEDICINA | .
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Média geral das notas dos aprovados em PPI
740 736,66

730

720

716,96

710,27

710

700
2019+ 2020 2021

*resultados inconclusivos devido ao baixo espaco amostral

Houve, de fato, na Fuvest 2021, um aumento expressivo das notas de todas as modalidades de
ingresso. Como se percebe nos graficos, a média geral de todas as categorias aumentou
aproximadamente 20 pontos. As notas minimas da primeira fase (de corte) atingiram recordes
historicos. Entretanto, é necessario esclarecer que tal aumento nio é simples acaso, sendo resultado
de uma conjuntura de fatores especificos do cenario da Fuvest 2021, entre os quais destacamos:

-> A 1* primeira fase possibilitou maiores notas pela diminuicio da dificuldade da prova,
considerada pelos candidatos mais facil (principalmente na disciplina de
matemadtica);

- A diminuicio de vagas para a ampla concorréncia foi um dos fatores que levou a
necessidade de maiores notas de ingresso nessa categoria;

- O sistema EAD aplicado aumentou o tempo de estudo disponivel para os estudantes

(evitando perdas como no caso do transporte, que tradicionalmente representam

T T (e
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problemas na rotina dos vestibulandos), haja vista que a maioria vem de cursos
pré-vestibulares;
- O aumento das notas ¢é visivel no dia de disciplinas especificas da 2a fase, diante de

uma prova menos conteudista (principalmente na parte de biologia).

TRp 1241
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5. Desempenho Cruzado

Sabemos que uma das maiores frustracdes do vestibulando é estudar o ano todo para aquela prova
e, no final, ndo ter o resultado esperado. Isso, muitas vezes, acaba desmotivando e a gente fica
pensando “E agora? Se eu fui mal nessa prova, nio tenho mais chance nenhuma nas outras...”. A secio
do “desempenho cruzado” analisa o desempenho no ENEM dos aprovados pela FUVEST e o
desempenho na FUVEST dos aprovados pelo ENEM, com o intuito de mostrar que uma nota
imprevista em um vestibular nio determina o resultado nos outros. Como vocés poderao observar nas
tabelas, h4 aqueles que conseguem um étimo resultado em um vestibular (ENEM ou FUVEST), mas
nio em outro (provavelmente por preferirem ou estarem mais familiarizados com um estilo de prova
do que com outro), e hd aqueles que conseguem bons resultados em ambas as provas. Enfim, o
importante é perceber que, independentemente do resultado, é preciso nio desanimar com um
desempenho abaixo do esperado, pois ainda h4 outras provas pela frente que poderao te levar a

aprovacio. Estamos torcendo por vocé!
Obs: como tivemos poucos dados para fazer essa andlise (apenas 39 dos 175 responderam), alguns resultados resultados

nio refletem com uma alta precisio o desempenho da turma por categoria

5.1. Resultado na FUVEST dos aprovados pelo ENEM

CLASSIFICAGAO| ACERTOS |[PASSOU P/ 22| NOTA | NOTA | NOTA | NOTA | CLASSIFICAGAO
ENEM 12 FASE FASE? D1 D2 RED | FINAL FUVEST

61.5 99.17 33.00 846.67

4 81 N&o
6 80 N&o

T 14 78 N&o
15 81 N&o
20 86 Sim 71.00 83.33 38.00 832.96 113
22 83 Sim 73 81,67 415 822,96 137
29 83 Sim 71 9250 40 852.41 64

MEDICINA | .
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5.2. Resultado no ENEM dos aprovados pela FUVEST

Classifi Acertos| Nota | Acertos| Nota |Acertos| Nota | Acertos | Nota | Nota Nota Final
assificagao | ¢ | .c | cH |cH | mr |mT| cN |cN |rep| ‘oM
pesos)
721,8 776,4 857,1 767,4 980 815,18*
_----------
676,8 7247 863,4 751,6 940 790,73846
_----------
726,1 794,8 850,1 772,9 940 812,73*
_----------
621,7 756,8 902,3 774,2 920
_----------
757,8 758,7 805,4 693,2 960 780,15*
EP': 592,6 7384 852,3 7719 860 771,27
662,1 37 7249 38 843 38 721 940 774,38
708,5 770 942,9 788,6 940 832,31
_----------
717,9 807,8 936,2 817,2 960  849,90*
_----------
726,2 765,4 949,7 743,6 980 828,2
_----------
702,3 782,5 966,6 821,2 940  848,78*
AC _----------
700,1 788,5 975 854,8 920  858,57*
_----------
696,5 748 903,5 755 960 810,73
_----------
661,3 785,4 948 775,3 900 818,35
_----------
e UG e 0
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700.9 796.8 975 827 920 851.41*

708,5 762,2 921 7759 840 806,76

684,4 839,5 918,3 746,2 940 820,577

*Q asterisco (*) indica notas acima do corte
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6. Estatisticas

O objetivo principal da secdo de estatisticas é tentar mostrar que nio h4 apenas um tipo de
perfil de aprovados na FMUSP. Na realidade, aqui h4 pessoas de todo o Brasil, das mais variadas
idades e etnias, cada um com sua proépria histéria, medos e desafios enfrentados para chegarem
até aqui. Esperamos que essa diversidade aumente a cada ano e que vocé, independentemente de
quem seja, também sinta-se acolhido e representado quando chegar aqui!

Dos 175 alunos da turma 109, conseguimos a adesio de 174, 0 que corresponde a,

aproximadamente, 99,4% da turma.

6.1. Estatisticas Gerais da 109

Sexo
® Masculino
Feminino
Feminino Masculino
® FUVEST © FUVEST
SISU SISU
7 | ';iii%i
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Idade
25 ou mais
;’45% 17 ou mgr;c;s
2,3% 2%
23
2,3% 18
22 25,9%
4,6%
21
10,3%
20
16,7%
19
25,3%
Local de origem
QOutro pais
06% Interior de Séo Paulo
Nordeste = 10.9%
11,5% '
Norte
2,9% Grande Séo Paulo
Centro-Oeste 18 4%
2,9%
Sul
2.9%
Outro estado do Sudeste
20,1%
S&o Paulo Capital
29 9%

MED
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Fez cursinho? Anos de estudo para o vestibular
Né&o
® 7ano (37,1%)
® 2 anos (31,8%)
® 3anos (15,3%)
4 anos (12,4%)
® 5anos (1,8%)

Sim
18.4%

81.6% ® 6anos (1,2 %)
® 7 anos (0,6%)
Em quantos vestibulares foi aprovado?
60
60
44
40
n 31
1]
@]
[7)]
]
o 20 6.
3
2 2 0 2 0 1
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
n° de vestibulares

Gl
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M E D l C I NA I DRIVE UNIFICADO
UST




6.2. Estatisticas FUVEST

Local de origem

Outro pais

0,8%

Nordeste

9.2%

Norte

2,3%

Centro-Oeste

0,8%

Outro Estado do Sudeste
16,9%

Interior de S&o Paulo
11,5%

Grande S&o Paulo
22,3%

S&o Paulo Capital
35,4%

MEDICINA
ISE

De 1 a 5 (sendo 1 = muito facil e 5 = muito dificil), qual vocé acha que foi o grau de dificuldade

Pessoas

da FUVEST 20217

80

64 65

60 33
49 48 48

40 36

24

20 13 15

Geral 12 Fase 1° Dia - 22 Fase 2° Dia - 22 Fase

| BN W 3 W4 W5

B U e
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Em uma escala de 1 a 5 (sendo 1 = muito despreparado e 5 = muito preparado),
para o tema da redacéao ("O mundo contemporaneo esta fora de ordem?"), vocé
acha que estava

60 56

40

Pessoas

Preparacao para a Redacéao

m1 B2 3 W4 W3

Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia o seu desempenho na

FUVEST 2021
80
64
56
51
(7))
L]
o
)]
[0)]
O]
o
22
1 o
12 Fase 1° Dia 2° Fase 2° Dia 22 Fase

m: W2 3 W4 W5

I T
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6.3. Estatisticas ENEM

Local de origem

Interior de S&o Paulo

Nordeste 9.1%
18,2% Grande S&o Paulo
6,8%
Norte
4 5% Sé&o Paulo capital
13,6%
Centro-Oeste
9.1%
Sul
9,1%
Outro Estado do Sudeste
29, 5%

De 1 a 5 (sendo 1 = muito facil e 5 = muito dificil), qual vocé acha que foi o grau de
dificuldade do ENEM 2020

40

31

30

22
20

20
15 14

Pessoas

Geral 1° dia 2° dia
B B2 3 W4 W5

T T (e
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Numa escala de 1 a 5 (sendo 1 = muito despreparado e 5 = muito preparado), para o
tema da redacéao ("Os estigmas associados as doencas mentais na sociedade
brasileira"), vocé acha que estava

25 23

20

15

10

Preparacao para a Redagao

Bl W2 3 W4 M5

Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia o seu desempenho
no ENEM 2020

25 23
21

19
17 17

20

15

Pessoas
—
o

10 8

1° dia 2° dia Redacao
H! B2 3 M4 m5

L o
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6.4. Questdes psicoldgicas

Achou que ia passar?

100 89
84
75 6

% 49
3 50
[77] 36
Q
o 26

] I

0
Sim Talvez Nao
B Antes da prova Depois da prova

Vocé tem ou teve problemas de ansiedade antes, durante ou depois da prova?

® Sim, mas lidei com relativa facilidade
@ Sim, e tive acompanhamento psicolégico
Sim, foi um grande problema

® Néo

i | ';iii%i
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7. Redacoes

Aqui estdo algumas das redacdes que escrevemos, tanto para FUVEST quanto para o ENEM.
Esperamos que elas possam auxiliar o estudo de vocés. Facam um bom proveito!!

*Para acessar o documento completo com todas as redacdes, clique aqui.

7.1. Redacdes FUVEST

Exemplo 1

NOTA
Apolo e Dionisio: a falsa ordem e a realidade em caos

Consoante o filésofo europeu Nietzche (sic), as acdes humanas podem ser divididas em
duas esferas: a apolinea, caracterizada pela ordem e pela razio, e a dionisiaca, fundada na
desordem e na irracionalidade. Sob tal éptica, torna-se evidente a marcante dualidade no que
diz respeito aos empreendimentos da humanidade na contemporaneidade: se, por um lado,
glorifica-se o uso ordenador da razio apolinea nos feitos técnicos e cientificos que
supostamente trariam O progresso, por outro, a ignorancia irracional dionisiaca leva ao
esquecimento das verdadeiras prioridades, criando um mundo que, nas mais diversas
questdes humanitarias, encontra-se profundamente fora de ordem.

Colisores de particulas, edificios com centenas de metros de altura, avides que
ultrapassam a velocidade do som: a ideia de que a humanidade atingiu niveis astrondmicos de
progresso e desenvolvimento é constantemente disseminada nos meios de comunicacdo os
quais exaltam as novas e brilhantes invencdes. Dessa forma, é criada a imagem de uma

civilizacio que estaria no apice do desenvolvimento, apta a iluminar pela razio apolinea os

MEDIC
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mais escuros mistérios e a vencer quaisquer obsticulos na edificacio de uma sociedade
perfeita. Ja no século XIX, o positivista europeu August Comte defendia justamente a visio
de mundo que toma o avanc¢o técnico como motor maior da civilizagdo, colocando de lado a
importincia das questdes humanitérias. Paralelamente, nos dias de hoje, o lema "Ordem e
Progresso”, derivado do positivismo e inscrito na bandeira brasileira, ¢ uma prova da
sobrevivéncia dessa mentalidade. Assim, tem-se a generalizacio da nocio de que a ordem e o
progresso, atrelados as novas invencdes, criardio um mundo devidamente racional e justo.

A realidade, contudo, é outra. Conquanto a ordem seja o principio criador de diversas
e Uteis maquinas e construcdes, predomina, para a maior parte do mundo, a mais dionisiaca
desordem. Ao olhar maquinal do capitalismo financeiro, relativizam-se gritantes
desigualdades, e desabrigados em trapos dormem ao lado de mansdes de marmore.
Diariamente, milhares de hectares de florestas sio desmatados, e comunidades indigenas tém
seu sustento usurpado. A producio mundial de alimentos, embora seja suficiente para todos,
ndo chega a criancas famintas na Africa e na Asia. E claro, portanto, o caos social e
humanitario vivenciado pela grande parcela da populacio distanciada da gléria dos colisores
de prétons suecos e dos prédios monumentais de Dubai.

A luz do exposto, evidencia-se o dilema humanitério da contemporaneidade,
composto simultaneamente do avanco surpreendente das técnicas e da miséria deprimente
dos marginalizados. Diante disso, ¢ fundamental compreender a inversido de prioridades feita

pela falsa razio apolinea, a fim de que seja combatida a desordem dionisiaca do mundo.
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A ordem desigual e destrutiva

No livro ”Quincas Borba” de Machado de Assis, a filosofia "Humanitista”, criada por
Quincas, coloca a sociedade como um ringue, no qual todos devem lutar contra todos a fim
de que os campedes sejam exaltados e os perdedores, marginalizados, estabelecendo a
destruicio como motor social. Nesse sentido, o mundo contemporaneo ¢ um adepto de tal
filosofia, posto que normaliza a competicio e instiga o egoismo sob o pretexto de sucesso.
Desse modo, ao definir como ordem os ideais apregoados por Quincas Borba, o mundo
contemporaneo ¢ fiel a essa visio bélica, pois naturaliza as desigualdades e atribui a
modernizacio a destruicio.

Primeiramente, o mundo contemporaneo naturalizou a pobreza extrema e a riqueza
extrema. Levando em consideracio uma ordem Humanitista de ”ao vencido, édio ou
compaixio e, ao vencedor, as batatas”, a sociedade atual coloca o rico como um vencedor,
cujo mérito ¢ indiscutivel e louvavel, enquanto o pobre ¢ visto como um perdedor, digno da
piedade, e, principalmente, do ¢dio. Essa raiva é fruto da concepcio intrinseca da populacdo
de que a competicdo ¢ natural, e, portanto, alguém precisa perder, para que eu possa ganhar.
Logo, o mundo contemporaneo estd dentro de uma ordem, na qual a desigualdade é um sinal
de mérito e, sobretudo, da vitéria daqueles que acumulam riquezas.

Além disso, o "Humanitas”, presente e tudo, sempre vence, o que, por sua vez,
estabelece a destruicio como apenas um meio necessério para o progresso. Nesse contexto, o

desmatamento é o simbolo do "Humanitas” humano contra a natureza, culminando, de
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qualquer forma, no logro de tal filosofia. Sob a perspectiva da ordem egoista vigente, a
destruicdo de um ecossistema, por exemplo, é irrelevante, pois os principios e as conquistas
valorizadas sdo atreladas & modernizacido, a qual é concebida como a substituicio do velho
pelo novo, pela luta entre a humanidade e a natureza. Nessa disputa, o ideal de vencer e se
colocar como detentor das batatas faz o homem definir a natureza como perdedora e, pois,
merecedora do édio e da destruicio humana camuflada de progresso. Portanto, em uma
ordem contemporianea na qual o "Humanitas” sempre vence, o desmonte de tudo que
confronta o homem ¢ posto como uma vitéria da modernizacio.

Em sintese, 0 mundo contemporineo estd inserido em uma ordem semelhante a
anunciada pela filosofia de Quincas Borba devido ao seu cardter egoista e beligerante. Assim,
as desigualdades sio naturalizadas como simbolos da existéncia de vencedores e a destruicio

¢ cultuada como inerente a vitéria humana, posta como modernizacio.
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Exemplo 3

A naturalizacio do caos

E perceptivel a mudanca dos hébitos da sociedade que colaboram na compreensio
cadtica das relacdes sociais na atualidade. A naturalizacio dos fendmenos sociais que levam a
esse entendimento, de acordo com o sociélogo Pierre Bourdieu, ¢ decorrente da continuidade
e regularidade de determinadas praticas sociais. Sob essa premissa, é possivel analisar os
fendmenos contemporaneos de grande problematica, como o ressurgimento do
negacionismo e a ascensdo do autoritarismo e de diversas formas de preconceito; todavia, é
vidvel engloba-los em duas grandes causas, que sdo influéncia mercadolégica e o
reducionismo social, que, por conta de repetidas praticas relacionadas a elas, causam essa
desordem global.

Inicialmente, ¢ véilido destacar que a sociedade atual ¢ influenciada pelo sistema
socioecondmico que a conduz. Nesse sentido, a ”"sociedade de mercado”, como compreendida
pelo filésofo Michael Foucault, sofre com a aplicacio da optica capitalista nas relacoes
humanas. Da-se como exemplo desse fendmeno — entendido como a coisificaciao das pessoas
— o tratamento pessoal baseado em interesses, pois, para essa sociedade, o que nio como
efeito a lucratividade deve ser descartado. Sendo assim, mais do que a apatia visivelmente
generalizada nas situacdes cotidianas que nio geram lucro — como a simples saudacio, cada
vez mais ausente, no elevador — o desprezo com as minorias e grupos socialmente frigeis, a

exemplo da populacdo de rua e os deficientes, é a marca desse fendmeno.
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Ademais, sob um olhar mais atento, percebe-se que a naturalizacio de certas praticas é
oriunda da negacio e da incompreensio dos fatores a elas atrelados. Segundo o sociélogo
francés Jean Baudrillard, uma das caracteristicas da sociedade da era da pés-modernidade é a
visdo reducionista sobre os fatos sociais. Isso significa que o tecido social deixou de julgar os
fenomenos que atuam dentro dele com a complexidade que lhes sdo peculiares,
comportamento esse que diversas vezes se resume em considerd-los ”"mi-mi-mi” (como
comumente dito). Por conseguinte, as lutas sociais e as reivindicacdes coletivas sdo
corriqueiramente ignoradas, pois a visdo tornou-se limitada ao prético e ao efeito sobre si, e
nio pensada na coletividade e na diversidade.

Portanto, a imersdao do mundo atual na desordem provém da naturalizacdo de suas
proprias causas. Consoante a isso, relaciona-se os problemas que acarretaram nessa situacio a
consciéncia mercadolédgica e reducionista da sociedade e de seus governantes. Espera-se, no
entanto, que essa realidade seja revertida com a inicial ruptura dessa limitacio critica dos
fendmenos na sociedade, devido ao efeito que os movimentos sociais tém atingido ao
desnaturalizar e denunciar certas praticas, atingindo-se, assim, uma visio humanizada sobre o

mundo que pode retira-lo desse caos.
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7.2. Redacdes ENEM

Exemplo 1

980 180 | 200 | 200 | 200 | 200
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8. Depoimentos

Nesta secdo, separamos alguns dos nossos depoimentos, que contém dicas, desabafos e
experiéncias nossas como vestibulandos. Estamos muito orgulhosos de poder compartilhar um
pouco de nossas vivéncias com vocés, e torcemos para que elas possam ajudar a nortear as suas
trajetdrias nos estudos. Aproveitem!

*Para acessar o documento contendo todos os depoimentos da Turma 109, clique aqui.

“Qi, pessoal! Nem acredito que chegou esse momento do depoimento! A cartilha e o
material organizado pela turma 108 desempenharam um papel muito importante na minha
preparacdo para a Fuvest, ainda mais com as incertezas da pandemia. Os depoimentos sdo
histérias que nos cativam e que, além de dicas valiosas, trazem uma identificacio muito grande
para nos vestibulandos. Muitas vezes, em nossos estudos, temos a falsa impressao de que a
Fuvest ndo é pra nods, ou que ainda a universidade publica de medicina é destinada somente
aqueles que puderam frequentar os melhores cursinhos. Assim, peco que mirem sempre alto,
nio se subestimem por terem frequentado um ensino médio defasado e acreditem que a hora da
aprovacio estd guardada, ainda que demore. Bati na trave alguns anos na primeira fase e nunca
tinha passado para a segunda. Nesse ano, também nio fui excelente para passar em muitas outras
provas. Por isso, além do conteido das matérias, vejo como muito importante vocés adquirirem
maturidade e confianca com o formato da prova. Treinar muito para conciliar a atencido e a
organiza¢ido da escrita com a velocidade e a pressdo exigidas nesse processo. Ter uma rotina com
algumas janelas para descanso ou exercicio fisico e tentar ganhar um certo apoio dos pais me

parecem bons conselhos para vocés, querides caloures da turma 1ro! Até 14, acreditem! :)”

“A coisa que eu mais gostaria de ter ouvido durante a minha preparacio foi: Est4a tudo bem
se vocé nio passar desta vez. Durante minha jornada no vestibular eu tive muito apoio a minha
volta, tanto dos meus pais, quantos amigos e familiares e espero que esse seja o cendrio de todos.

Mas todo esse apoio também fez crescer um medo de decepcionar todos se a aprovacio nio
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viesse e esse sentimento impulsionou uma ansiedade profunda que me atrapalhava durante os
estudos. Apesar de ser bom ouvir que vamos conseguir, as vezes precisamos ouvir: Torcemos
muito por vocé, mas estard tudo bem se vocé ndo passar esse ano. Entdo, queridos vestibulandos,
VOCES VAO CONSEGUIR, MAS SE NAO FOR ESSE ANO ESTA TUDO BEM. VOCE
NAO SERA UMA DECEPCAO E NAO SERA A SUA ULTIMA CHANCE! Estudem muito e
niao busquem atalhos, o Gnico caminho é: bunda na cadeira e exercicios diarios. Niao esquecam
que o seu maior inimigo é vocé mesmo. Procurem vencer a preguica didria, a procrastinacao e a
soberba (que nos faz negligenciar as matérias mais "faceis”). Para aqueles que possuem religido, se

apeguem a ela e ndo esquecam que nem s6 de apostilas se vence essa batalha.”

“E ¢bvio que passar na FMUSP traz imensa alegria, porém ndo passar ndo precisa ser um
peso ou um motivo de grande tristeza. Afinal, o ponto de partida de cada um ¢ diferente e o que
importa ¢ notar o seu progresso por menor que ele seja. Em relacio a preparacio para o
vestibular, recomendo que vocé, leitor, estude muito bem a estrutura e o conteido cobrado nas
provas da USP. Com certeza, realizar as provas dos anos anteriores deve ser um aspecto
fundamental no seu preparo. Além disso, é valido fazer revisdes para nio esquecer da matéria, ja
que, para passar em um curso tdo concorrido, qualquer deslize pode custar a sua vaga. Todavia,
lembre que nao é preciso, necessariamente, ser bom em tudo para passar nesse vestibular. Tirar
uma nota ruim em um dos dias e compensar nos outros é muito comum. Portanto, nio se

desespere e siga uma estratégia que se adeque ao seu perfil.”

“Qiii, futuro calouro! Uma coisa que aprendi, nesses anos de vestibular, é que pouca coisa
a gente tem controle. A gente pode fazer todas as listas de exercicios do cursinho, assistir a todas
as aulas, mas nio temos a garantia de nada. Acredito que, assim como eu tive, muitos de vocés
tem o fator incerteza como o pior inimigo. Queria eu, saber a receita que faz passar no vestibular.
Se eu soubesse, contaria, mas, sinceramente, acho que nio existe. O que eu te aconselharia ¢

tentar olhar pra vocé, ver o que VOCE precisa. Nio ¢ fazer todo o material do cursinho que te
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aprova. O material e as aulas sdo iguais para todo mundo. Elas podem, sim, te ajudar muito, mas
a sua aprovacio nio se resume a isso. Ninguém, além de vocé, sabe das suas dificuldades. Tente
sempre se perguntar “O que eu aprendi/vivi hoje que antes eu ndo sabia/ erraria na prova?”. Pode
parecer banal, mas é um exercicio de autoconhecimento e me ajudou bastante para manter a
motivacdo e evoluir. Filtrar o que, realmente, importa pra vocé e, também, buscar por fora do
cursinho o que vale a pena se aprofundar pode ser muito mais proveitoso que seguir uma
“receita pronta”. Se o seu foco é o ENEM, nio se limite ao tedrico. Ele nio exige que vocé seja
um génio, mas quer que vocé relacione os conteudos com o cotidiano e que esteja bem
mentalmente. Pesquise as aplicacdes dos contetidos no nosso dia a dia. Veja documentarios e
filmes, leia artigos e livros. Crie o seu proprio repertério para a redacio. Aposto que, assim, o seu
estudo vai ficar muito mais leve, interessante e produtivo. Além disso, nio negligencie o seu
bem-estar. Nada d4 certo quando nio estamos bem com nds mesmos. A dedicacio intensa e a
abdicacio de prazeres sio inevitdveis, mas, se elas nio forem vistas sob uma 4tica positiva,
torna-se insustentavel “aguentar” essa época de preparacdo para o vestibular. Tente imaginar
todas as horas dedicadas aos estudos como um investimento para o seu futuro, para a ampliacdo
da sua visio de mundo e para o seu crescimento pessoal. Ter resiliéncia e estudar o que, muitas
vezes, nio gostamos &, sem duvidas, um teste para o autocontrole e para a maturidade. E
importante, também, desconstruir a ideia de que dormir uma boa noite de sono, meditar, praticar
atividades fisicas e sair com os amigos/familia sao perda de tempo. Descansar e nutrir as nossas
energias para buscarmos os nossos objetivos sdo, assim como o estudo, investimentos para o
mental. Nesse cotidiano tdo veloz e, até doentio, a nossa atencio deve ser redobrada para que nao
caiamos na armadilha do automatismo e da autossabotagem. Tenha em mente que o mais nem
sempre ¢ o melhor. Nio acredito que seja possivel alcancar um equilibrio ideal, a medida certa
entre a produtividade incessante e a autoconfianca, mas acho importante o esforco para busca-lo.
E iluséria a ideia de que, meditando e fazendo mil e um simulados, o nervoso do dia da prova
desaparece. A angustia, a ansiedade e a inseguranca, uma hora ou outra, vio aparecer, mas com a
pratica a gente aprende a lidar (pelo menos, um pouco haha) melhor com eles. No mais, como
disse ali em cima, o equilibrio ideal é utépico, mas acho que tentar conjugar o conteudismo a

satde mental e os estudos ao prazer foi o grande diferencial desse meu segundo ano de cursinho
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e que, felizmente, culminou na aprovacio! (: Espero que, assim como foi pra mim, a sua trajetéria
nio se limite ao campo académico. Nio tenha medo, se entregue e dé o seu melhor. Com

persisténcia, a nossa hora chega! Te espero aqui ano que vem. Coragem e boa sorte!!!”

— Amanda Latuffe

“Durante todos os anos que prestei vestibular, achava que sé aqueles alunos excepcionais
conseguiam entrar aqui; acreditei que alguns amigos meus tinham chance, mas sempre fui meio
pessimista em relacio a mim, apesar de sempre sonhar com a USP. No terceiro ano do médio eu
fiz 58 questdes na primeira fase, 18 pontos abaixo do corte; essa foi minha primeira desilusao com
a FUVEST. No primeiro ano de cursinho, eu fiz 70; ja foi um avanco, mas também nio foi
suficiente. Ai, eu mudei de cursinho, fiz poliedro, e comecei a me sentir muito mais preparada,
mas a nota ndo refletiu isso; fiz 71, sé um ponto a mais, acho que essa foi a nota que mais me doeu
nos meus anos de vestibulanda, nio por nido ter passado, mas por ter achado que poderia ir
melhor. Nesse ano, meu ultimo ano, fiz 83 passei em cima do corte, mas terminei em 64° das 58
vagas e quando saiu a classificacdo, lembro de ter dito pra mim mesma: desiste dessa ideia de
fazer USP. Eu lembro das minhas notas da FUVEST, porque foi o que eu sempre foquei. Entio,
eu lembro de chorar por tirar 70, tendo chutado geografia inteira por falta de tempo. Lembro de
acertar 71, quase zerando histdria, mas eu lembro pouquissimo das minhas provas do ENEM.
Isso porque eu jamais pensei que passaria pelo SISU. Minha pior matéria é humanas, e o ENEM
tem go questdes sé de humanas e portugués; ou seja, o ENEM pra mim era impossivel. Eu fazia
por causa da UNIFESP e s6 torcia pra nao ir mal demais a ponto de néo ter chance de recuperar
nas dissertativas. No ano anterior, nem sequer usei minha nota do SISU, porque sabia que nao
passaria nas boas federal. E, esse ano, fiz 42 em humanas, o que jamais imaginei ser possivel.
Entdo, eu ndo passei por ser uma aluna excepcional ou a melhor da turma ou a mais estudiosa.
Eu passei por me recusar a desistir, mesmo duvidando (¢ muito) disso, porque estudando e
prestando a prova, a chance nunca ¢ zero. Além disso, nesse ultimo ano, eu parei de me cobrar
por ter feito 3 anos de cursinho e comecei a acreditar que eles foram oportunidades que
aumentaram as chances de dar certo, afinal, apesar de nio ter passado eu tinha estudado. As

vezes as coisas ndo acontecem da forma que a gente imagina. Podemos criar mil planos se sonhar
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um milhio de coisas e nada ser da forma como a gente esperava; mas est4 tudo certo! As coisas se
ajeitam e, as vezes, quando a gente menos espera, da forma que menos espera e quando menos
espera, d4 certo. S6 o que a gente pode fazer é nio desistir, nio importa o quao impossivel as
'”

coisas parecam, elas sé sdo realmente impossiveis quando a gente nao tenta

— Bianca Tabata Arai

“Eu entrei no cursinho sem saber como se soma fracdes, sem saber o que era uma célula
eucariotica, enfim, um conhecimento muito basico. Eu sei como é a sensacio de desesperanca e o
desespero que ela provoca. Mas passa! Apesar dela, ndo deixe nunca de confiar no que vocé esta
fazendo, e que isso vai trazer resultados. A aprovacio de medicina nio ¢ produto que algo
“extraterrestre”, mas sim de uma mistura de muita paciéncia e persisténcia. Foram 2 anos de
estudo, segunda a sdbado, 6 da manha até as 19gh da noite, sem sair da linha nunca. Nao tem
magica que te coloca dentro, é preciso muita disciplina. Faca chuva ou faca sol, vocé esta
estudando na sua maior dedicacao. Disso nao tem outro resultado: vocé vai receber a aprovacio.
Parece um pouco assustador, mas vocé entra na rotina e isso passa a ser algo natural. Nio se
coloque limites como achar que nao tem capacidade ou inteligéncia, isso é algo sem cabimento.
O esforco e a dedicacao ganham da “inteligéncia inata”. Entdo nio abaixe a cabeca, com certeza
sua vez vai chegar! Confie em vocé, faca sua parte, e vocé vai colher os resultados disso. Acredito
em um estudo com técnica, metddico e organizado. Ele impulsiona o seu aprendizado e agiliza o
seu tempo. Por isso, recomendo os livros do autor Pierluigi Piazzi: “aprendendo inteligéncia” e
“inteligéncia em concursos”. Sdo livros faceis e muito rapidos de ler, mas que vao dar resultados
6timos em como vocé pode otimizar seu estudo e aprender com mais eficiéncia. Por fim, se
divirta! Nio coloque pedras no meio do seu caminho que vio dificultar essa jornada. Tente nao
desprezar certa matéria, como se ela fosse um sufoco ou algo que te impede de realizar seu sonho,
enxergue e beleza em todo esse conhecimento, e se divirta tendo acesso a ele. Vocé escolheu
medicina, e essa trajetdria faz parte, entdo nela vocé ja estd a caminho do seu sonho, entio torne
ela leve e divertida, na medida do possivel. Parece besteira, mas enxergar tudo isso com essa
perspectiva te alivia de muita ansiedade e estresse, vocé passa sem forma mais sauddvel! Nao

desista nunca! E nio ha prazo de tempo para uma conquista tio maravilhosa!”
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9. Recomendacdes

Essas sdo algumas recomendacdes e indicacdes da turma 109 para ajudéd-los a se prepararem
melhor para os vestibulares que vocés irdo enfrentar. As recomendacdes incluem alguns canais
no Youtube e sites tanto dos conteudos programéticos quanto de dicas e motivagdo para essa
maratona que é o ano de vestibular. Esperamos que gostem!

Basta clicar no nome do canal que vocé ja serd redirecionado!

Canais no Youtube

Geral: Crash Course; Explicaé; Descomplica; Stoodi; Estratégia Vestibulares; ExplicaMais;

Percurso Educacional.

Gramaitica: Professor Noslen; Portugués com Leticia.

Linguagens: Késia Mota; Leio, logo escrevo.

Redagfo: Jana Rabelo; Felipe Aratjo; Lucas Felpi; Palavrizar; Poxalulu; Redacio e Dialogia.

Literatura/Obras literarias: Vestibuler; Professor Noslen; Literabrasil; O Magrico Cibernético;
Fala pra Camdes!; Marcos Ferrari; Leituras Obrigatérias; Biblioteca Mario de Andrade; Biblioteca

Brasiliana Guita e José Mindlin; Professor Henrique Landim.

Matemética: Portal da Matematica OBMEP; Equaciona com Paulo Pereira; Ferretto Matematica;
Umberto Mannarino (mestres do ENEM); Matematica Rio com Prof. Rafael Procépio; Prof. Caju
- Matematica TutorBrasil; Prof Gabs; Universo Narrado; Professor Gabriel Miranda;
Waldematica; Aula A+; Mestres da Matematica; Professor Mateca; Renato da Matematica; Aulas

do prof Eloy; Contando Matemdtica.

Biologia: Prof. Guilherme Goulart - Biologia; Biologia na veia com prof. Gian Brito; Henac
Almeida; Biologia Total; Professor Lasaro Henrique; Bio Lousa; Bio com Landim; Biologia com
Samuel Cunha; Biologia nota 10; Biokrill; Bioatp; Me Gusta Bio.
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https://www.youtube.com/user/crashcourse
https://www.youtube.com/channel/UCjiENAltBbFWs0ZVg8RAuCA
https://www.youtube.com/user/sitedescomplica
https://www.youtube.com/user/stoodibr
https://www.youtube.com/channel/UCGWdZy8ULI-7_5GrABa4vNA
https://www.youtube.com/channel/UCNcLqdoHXPgza3gMOs8DgbQ
https://www.youtube.com/user/percursoeducacional
https://www.youtube.com/channel/UCwSxSJqGpSRpEsq5-YUbM8g
https://www.youtube.com/channel/UCEDl2m5gow0cca41kpvSfEQ
https://www.youtube.com/channel/UC9rXzhuknbeDQG9O3yNLb3Q
https://www.youtube.com/channel/UCC7XhV1Df_E7pPJQaAJ_H0g
https://www.youtube.com/channel/UCet-GJ77-PoDbONGS7QYU9w
https://www.youtube.com/user/MrFeehAraujo
https://www.youtube.com/channel/UCXo0OpedoMJG8WEvHLRVTEg
https://www.youtube.com/channel/UCcrZyfbz8rOKq_wxtMqyQFQ
https://www.youtube.com/channel/UCGdaEf1MskwSTBsmipUxRgA
https://www.youtube.com/channel/UCxiUB_AtHF1gl4VvMjIq9og
https://www.youtube.com/channel/UCN5Pqfanz6wVGJINnbX7nYA
https://www.youtube.com/channel/UCwSxSJqGpSRpEsq5-YUbM8g
https://www.youtube.com/channel/UC18PGfTE9wmSQTlm3xeZBOQ
https://www.youtube.com/channel/UCZVhPZBtHUhhXZHs9wnLB2A
https://www.youtube.com/user/jupalermo2
https://www.youtube.com/channel/UC3hgKLmuq4dpYK_nlBX2Ztg
https://www.youtube.com/channel/UCtkxF3HJQiPKBA4-e6DtpmA
https://www.youtube.com/user/bma1925
https://www.youtube.com/channel/UC4wTnSCEZxg9Q63uOjYGw6g
https://www.youtube.com/channel/UC4wTnSCEZxg9Q63uOjYGw6g
https://www.youtube.com/channel/UCx_fhpKTmrJFYfZpZhS1P4Q
https://www.youtube.com/user/MPTOBMEP
https://www.youtube.com/channel/UCZLyNRqqp2MeFuwuZdbGDJw
https://www.youtube.com/user/professorferretto
https://www.youtube.com/user/exatasexatas
https://www.youtube.com/user/matematicario
https://www.youtube.com/user/tutorbrasil
https://www.youtube.com/user/tutorbrasil
https://www.youtube.com/channel/UCz9r1I9UZiSI78wqqUNyrxw
https://www.youtube.com/user/quedalivrevideos
https://www.youtube.com/channel/UCo-TTAuYTUkRvyOlYTjKJcQ
https://www.youtube.com/user/walbrasil
https://www.youtube.com/channel/UC9JircMtGl8bG3Tow4QkZ1Q
https://www.youtube.com/channel/UC6LI7gJygl7kDYXdb3QiF3A
https://www.youtube.com/channel/UC5QCZNSTkQYkpI1zKfj8RMQ
https://www.youtube.com/channel/UCHcvG8rLz1NVHTFqvdkwatw
https://www.youtube.com/user/AulasProfeloy
https://www.youtube.com/user/AulasProfeloy
https://www.youtube.com/channel/UCuaXPt5ocwPE5IigJpyfOmQ
https://www.youtube.com/channel/UCKjZcHxpvFJyjcyrYSFghTw
https://www.youtube.com/channel/UC6XhhmX-W3lRZUOkcuoB4Cg
https://www.youtube.com/channel/UC_9tDhqr5Q8p9TCrF2pKc4g
https://www.youtube.com/channel/UC_9tDhqr5Q8p9TCrF2pKc4g
https://www.youtube.com/user/jubilut
https://www.youtube.com/channel/UCfk9u5bxefKLoeS7f3SOF9Q
https://www.youtube.com/channel/UCnEgOZwj0L7_rQDSiy0Tbsw
https://www.youtube.com/channel/UCdg05XJt8LmbdasqQ5Bw_7g
https://www.youtube.com/channel/UCdLt2OhiWNLRsGNF-0DE4-A
https://www.youtube.com/channel/UCdLt2OhiWNLRsGNF-0DE4-A
https://www.youtube.com/channel/UC70yuiz6RRQi7tsTsKYvZLA
https://www.youtube.com/channel/UC2dynEupyHkBf15zDQRqCxg
https://www.youtube.com/channel/UCnG2JND1SRwPBQQeW6nhtTQ
https://www.youtube.com/channel/UCliydr--ExoKG7LifaCht2A

MEDICINA
UST

Quimica: Marceldo da Quimica, Vest, ENEM, Militar; Aprendendo Quimica - Prof Alexandre
Oliveira; Prof Michel - Café com Quimica; Quimica com G; Quimica Alceudispor; Periodic
videos (inglés); Nile Red (inglés); Professor Gabriel Cabral; Prof Guilherme Quimica; Prof.
Calcada - Quimica sem decoreba; Sassazinho da Quimica; Quimica com prof Paulo Valim;

Quimica do Monstro.
Fisica: Fisica com Douglas Gomes; Chama o Fisico; Professor Boaro; Prof Gabs; Universo

Narrado; Prof Pinguim; Fisica 2.0; Ciéncia Todo Dia; VestCursos; Fisicatotal, Aula A+; Prof

Rodrigo Fraga Resolvendo a Fisica; Fisica com Diégo Coelho.

Histéria: Historia Online; Parabolica; Se Liga - Enem e Vestibulares; Humanizando; Prof Basilio

Historiando; Professor Baglini; Profa Anelize.

Geografia: Professor Ricardo Marcilio; Geografia com Jeangrafia (Gabaritageo); Terra Negra;

Professor Silverter Geografia.
Filosofia: Café filosofico; Parabolica.
Atualidades/repertério: Terra Negra; Tempero Drag.

Dicas/motivagio: Susane Ribeiro; Mediarios; Angelo Cavalcanti; Milena Palma; LumberGeek

Enem, Flavio de Falcao.

Resolugio de provas antigas: Etapa Resolve.
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https://www.youtube.com/user/cecelobeni
https://www.youtube.com/user/portalepisteme
https://www.youtube.com/user/portalepisteme
https://www.youtube.com/channel/UCs9MDpWjJ3HH34ivmbXvz_Q
https://www.youtube.com/user/MrGuueg
https://www.youtube.com/channel/UCIB5N9YXDJ4_0k3eKFB48_Q
https://www.youtube.com/user/periodicvideos
https://www.youtube.com/user/periodicvideos
https://www.youtube.com/user/TheRedNile
https://www.youtube.com/results?search_query=professor+gabriel+cabral
https://www.youtube.com/channel/UC17x1LZINMcgJRrbeZ-Lvow
https://www.youtube.com/user/anglo1911
https://www.youtube.com/user/anglo1911
https://www.youtube.com/channel/UC2fy79wkfMoeJEE8pMU_CXQ
https://www.youtube.com/user/plvalim
https://www.youtube.com/channel/UCCBdxUqiblYlqJS3zM0mJKQ
https://www.youtube.com/channel/UCSdrRq5JGx2U0jAFjmKF0aA
https://www.youtube.com/channel/UCHW95H66qwKrZVizKOk1BJA
https://www.youtube.com/channel/UCzshJ2mSjxhqKFBUXqP49Uw
https://www.youtube.com/channel/UCz9r1I9UZiSI78wqqUNyrxw
https://www.youtube.com/user/quedalivrevideos
https://www.youtube.com/user/quedalivrevideos
https://www.youtube.com/channel/UCFIsRGd-TL4mp35x4nq5COw
https://www.youtube.com/user/CienciaTodoDia
https://www.youtube.com/user/condedemontecristto
https://www.youtube.com/user/FISICATOTAL
https://www.youtube.com/channel/UC9JircMtGl8bG3Tow4QkZ1Q
https://www.youtube.com/channel/UCktbwZM-Q_IfrZMmFimmzYA
https://www.youtube.com/channel/UCktbwZM-Q_IfrZMmFimmzYA
https://www.youtube.com/user/Diegocsfisica
https://www.youtube.com/user/rods32
https://www.youtube.com/channel/UCeLwY_iqGhtq3AIdAEvT9-g
https://www.youtube.com/user/seliganessahistoria1
https://www.youtube.com/channel/UCCE5q-WksKZBvXQWKmeSQjA
https://www.youtube.com/channel/UCnU_8ovaM-lltVmXGY9JPUw
https://www.youtube.com/channel/UCnU_8ovaM-lltVmXGY9JPUw
https://www.youtube.com/channel/UCPNIwQL7VH8xQ_4o8Csa_bg
https://www.youtube.com/channel/UCFyNAPz9HEJJTU2GNa21bHQ
https://www.youtube.com/channel/UCT6Imb3GXhF8GmjpIk6y2lg
https://www.youtube.com/user/contatolivros
https://www.youtube.com/channel/UCbQ4CkszFFUju5XtFid-XWQ
https://www.youtube.com/user/getulianas
https://www.youtube.com/channel/UCEgITwyUyDiMVBpmDibjP3g
https://www.youtube.com/channel/UCeLwY_iqGhtq3AIdAEvT9-g
https://www.youtube.com/channel/UCbQ4CkszFFUju5XtFid-XWQ
https://www.youtube.com/channel/UCZdJE8KpuFm6NRafHTEIC-g
https://www.youtube.com/user/Susane09
https://www.youtube.com/channel/UC0o49ts5HZA0OERbIVedHyw
https://www.youtube.com/user/callofangelo96
https://www.youtube.com/channel/UCNXc4LOzJE1GOWVUvBqLf9w
https://www.youtube.com/channel/UCMwaWm4ufTtwD8Ay56eM4qw
https://www.youtube.com/channel/UCMwaWm4ufTtwD8Ay56eM4qw
https://www.youtube.com/channel/UC0VD10Tm4UjWePJvs6umxVQ
https://www.youtube.com/channel/UC-pm6nnoqdY-e-jDEsyCdRA
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Sites (plataformas)

Geral: Estuda.com; Descomplica; Stoodi; Gilbertoaugusto; @desempenhosmed (instagram);

hexag solidario.
Ciéncias da Natureza: Biologia Total; TutorBrasil (férum); Pir2 (férum).

Biologia: ProfessorSamuelcunha, @biologiasualinda (instagram), @fantastico.mundo_da biologia.

Quimica: Sotaodaquimica.

Redagdo: Redacaonline; Imaginie; @ellitego  (instagram);  @idialogia  (instagram);

@oegovirtualdagab (instagram); @desempenhosmed (instagram).
Histéria: Historia Pirata (podcast).
Atualidades: Brasil Escola, Jornal Le Monde Diplomatique Brasil.

Exercicios: Grupo Exatas, Elite Campinas pré-vestibular (correcio de provas antigas),

Enem.estuda, Anglo Resolve (provas antigas).
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https://estuda.com/
https://descomplica.com.br/
https://www.stoodi.com.br/
https://gilbertoaugusto.com.br/
https://www.instagram.com/desempenhosmed/?hl=pt-br
https://cursinhoparamedicina.com.br/hexag-solidario/
https://www.biologiatotal.com.br/
https://www.tutorbrasil.com.br/forum/
https://pir2.forumeiros.com/
https://professorsamuelcunha.com.br/
https://www.instagram.com/biologiasualinda/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/fantastico_mundo_da_biologia/
http://www.sotaodaquimica.com.br/crbst_5.html
https://redacaonline.com.br/
https://www.imaginie.com.br/
https://www.instagram.com/ellite90/
https://www.instagram.com/idialogia/
https://www.instagram.com/oegovirtualdagab/
https://www.instagram.com/desempenhosmed/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/historiapirata/
https://brasilescola.uol.com.br/
https://diplomatique.org.br/
https://grupoexatas.wordpress.com/
https://www.elitecampinas.com.br/gabaritos/index.asp
https://enem.estuda.com/aluno
https://angloresolve.plurall.net/
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